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Prologo

studiar cientificamente la felicidad permite que poda-
mos crear conocimientos para poder desarrollar
sociedades felices, sin embargo, un término como la
felicidad desde el saber cotidiano tiene diferentes aristas y
es influida por una multitud de variables que van desde
cuestiones econdémicas hasta componentes personales. No
obstante, es importante describir la relacion que tiene la
felicidad con otras variables y contextos especificos. En este
libro presentamos una investigacion que describe la relacion
entre el estrés, la inteligencia emocional y la felicidad.
Esrelevante elhechode estudiar el estrés, yaque este estado
prolongado en largos periodos puede ocasionar alteraciones
negativas en los organismos humanos tales como: desérdenes
digestivos, afectaciones en el sistema inmune y hasta puede
detonar en algun tipo de cancer. En cuanto a la poblacion
que se estudio en esta investigacion, se analizé un grupo de
estudiantes de educacion media superior, determinando que
la afectacion del estrés en los procesos cognitivos como la
atencion y la memoria los estan relacionados directamente
con los procesos de aprendizaje, por lo que es relevante
estudiar el efecto que estrés y la felicidad ocasionan en esta
poblacion ya que ambas variables influyen directamente en
el aprendizaje de los estudiantes de educacion media.
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EL ESTRES Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO VARIABLES PREDICTORAS DE LA FELICIDAD

Otro aspecto que resulta interesante es la descripcion que
se realiza de la relacion entre el estrés y la inteligencia emo-
cional, yaque el estrés tiene un componente subjetivo, es decir,
es el producto de la percepcion de una amenaza subjetiva.
Esto ocasiona la idea de no ser capaz de hacer frente a una
demanda laboral, o para el caso, una demanda académica,
por lo que para lograr la disminucion del estrés, y con ello
aminorar los problemas de aprendizaje derivados del mismo,
se deban utilizar herramientas tomadas de lainteligencia emo-
cional, que a su vez son desarrolladas desde la psicologia
positiva, las cuales buscan es incrementar el bienestar y no
so6lo evitar o prevenir el malestar.

Asimismo, esta obra recorre un camino historico de posiciona-
miento valido y actual hacia una auténtica psicologia de la
salud aplicada en uno de los ambitos mas transcendentes,
como es particularmente la educacion media superior. Debido
a que estamos hablando de personas todavia adolescentes,
quienes por su desarrollo neuromadurativo tienen un gran
potencial de mejora en la configuracion de sus estructuras
cerebrales en la zona prefrontal, se pueden sugerir interven-
ciones en funcion de los hallazgos generando mejores probabi-
lidades de autorregulacion, libre desarrollo de la personalidad,
autonomia y contribucion a una cultura de paz, ya que las
personas felices tienden a transmitir a otros su sensacion de
bienestar (tomando en cuenta las neuronas espejo), lo que genera
una especie de contagio social positivo y a la conformaciéon de
circulos sociales positivos y saludables, con la vision de un
futuro constructivo donde se fomenta la felicidad y la resiliencia.

La tendencia actual de estudios centrados en lo positivo y en
objetos de estudio emergentes como la inteligencia emocional o
lo ambiental, nos permiten obtener conocimientos desde una
perspectiva diferente a los estudios que toman sélo una varia-
ble y su relacion con otra en situaciones controladas como
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ProLOGO

en un laboratorio, donde al realizar estudios de investigacion
en condiciones reales, es evidente que el objeto de estudio
adquiere complejidad por la cantidad de variables con que se
relacionan o con aquellas que afectan a las variables estudiadas,
sin embargo, al estudiar conceptos como el estres, la inteligencia
emocional y la felicidad, se convierten en macro conceptos.

Por otro lado, incluir este tipo de estudios permite pensar en
enfoquesdeensenanzaqueincluyanelementosdelainteligencia
emocional, ya no como estrategias de comportamiento, sino
como culturas institucionales que permitan el control y
dismi-nuciéon del estrés académico, asi como el aumento de
la felicidad en estudiantes de educacion media superior. Por
estas razones, el contenido de la presente obra tiene relevancia
al ofrecer datos que incrementan el conocimiento del objeto de
estudio, y al mismo tiempo permiten una aplicacion practica
en la solucion de un problema de trascendencia social como
la violencia, los comportamientos de riesgo y los trastornos
afectivos, muy frecuentes en esta etapa de la vida. Ademas
de lo anterior, se favorece la generacion de nuevas lineas de
generacion de conocimiento en torno a factores implicados en
el complejo fenomeno de la felicidad, pudiéndose trasladar los
resultados a poblaciones similares y a buscar su relevancia en
otros grupos poblacionales.
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