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Prologo

empoderamiento y vejez, es una obra que busca promover

la investigacion en el campo de la gerontologia. Este
libro toma como referencia el trabajo de investigacion sobre
Empoderamiento y Vejez, para explicar y dotar de herramientas
metodologicas a estudiantes del nivel medio superior y a todas
aquellas personas que quieran desarrollar investigacion. Los
autores recurren a un lenguaje claro y a partir de su propia
experiencia explican paso a paso las estrategias y los recursos
que emplearon en el desarrollo de una investigacion.

Este libro esta escrito por un grupo de académicos y de
estudiantes de una universidad que imparte la carrera de
gerontologia. Invitar a los estudiantes tuvo como proposito
inducirlos a la reflexion sobre la importancia y el papel que tiene
la investigacion en la vida de las sociedades. Como resultado
de esta colaboracion, se presentan los trabajos realizados en
el marco del proyecto Empoderamiento y Vejez. La estrategia
académica-metodologica desarrollada por los profesores-
investigadores, sin lugar a duda, tiene la intencion de fomentar
y facilitar el aprendizaje de como efectuar una investigacion, en
la formacion de los estudiantes que se encuentran en un campo
del conocimiento donde la tarea de investigar es, cada vez mas,
relevante debido a los cambios demograficos y epidemiolégicos.

q companamiento en la investigaciéon sobre procesos de
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EMPODERAMIENTO Y VEJEZ. ACOMPANAMIENTO EN LOS PROCESOS DE INVESTIGACION

Meéxico al igual que muchos paises del mundo atraviesa
por un acelerado proceso de envejecimiento de la poblacion
producto del desarrollo social y economico. Estos cambios,
conocidos como transicion demografica se deben al descenso
de la mortalidad y de la fecundidad, asi como, a una mayor
esperanza de vida. El envejecimiento de la poblacion tiene
repercusiones en la salud, en el bienestar, en lo econémico, en las
pensiones y en muchos otros aspectos individuales, familiares,
sociales y estructurales, por lo que se ha convertido en un area
de investigacion importante. Ademas, el envejecimiento es un
proceso heterogéneo intimamente relacionado con el entorno.

A pesar de los grandes avances en investigacion sobre temas
asociados al envejecimiento y la vejez en México, aun falta
mucho por hacer. La investigacion sobre empoderamiento y
vejez es incipiente, a pesar de que este concepto es util en la
practica, la educacioén y la investigacion ya que permite abordar
fenomenos complejos. El empoderamiento es una herramienta
analitica con la que se puede analizar y promover la libertad de
opcion y de accion para que las personas mayores definan sus
propias vidas. El empoderamiento se centra en las relaciones
con los demas y en la transferencia de poder, aunque también
esta asociado con fuerzas sociales externas que actuan sobre la
persona y promueven una sensacion de control afectando sus
sentimientos de poder, incluida la transferencia de poder de
un grupo a otro. En este libro los investigadores y estudiantes
utilizan este magnifico concepto para aproximarse a la
comprension de temas como el del autocuidado, la violencia, la
percepcion social del envejecimiento, la comunicacion digital y
la inclusion social, asi como la resiliencia.

Con respecto al tema del autocuidado, el empoderamiento
es de vital importancia para el logro de un envejecimiento
saludable. En la literatura relacionada con el tema se reconoce
que la obtencion de conocimientos y habilidades empodera
a la persona para desarrollar acciones de autocuidado que
repercuten en la mejora de su salud.

16



ProLOGO

Por otro lado, es importante resaltar que el empoderamiento,
ademas de lo anteriormente escrito, también puede entenderse
en referencia a la perspectiva de desarrollo del curso de vida de
una persona. En este sentido, es importante comprender que
los contextos personales y ambientales cambian a lo largo de
la vida de una persona y son fundamentales para su desarrollo
y bienestar. Es asi, que vivir en contextos de violencia desde la
infancia o sufrir violencia intima de pareja puede incidir para
que la persona sufra maltrato en la vejez. El trabajo titulado
"La violencia en la ninez hacia el empoderamiento’, presente
en este libro, es una aproximacion, al efecto que puede
tener la violencia en la vida de las personas. Por lo tanto, las
intervenciones centradas en el empoderamiento pueden abordar
estas experiencias de vida para contribuir a la transformacion
de situaciones opresivas, facilitando el empoderamiento,
promoviendo la capacidad de eleccion y de libertad.

Siguiendo en esta linea, empoderamiento y curso de vida,
también se puede comprender mejor la influencia de la
percepcion social del envejecimiento en la consolidacion o
debilitamiento del empoderamiento de las personas, como se
aborda en uno de los capitulos de este libro. En este sentido,
si bien, la percepcion social del envejecimiento es un elemento
que surge desde la ninez y se consolida durante la juventud
y la vida adulta, estas ideas cambian a través del tiempo, de
acuerdo con los contextos culturales e historicos. Sin embargo,
las condiciones para el empoderamiento estan influenciadas,
ademas, por la autopercepcion de situaciones positivas y
negativas de una persona, por sus interacciones con otros, por
la participacion proactiva, el compromiso y la motivacion, entre
otros.

Lo anterior, nos lleva a reflexionar sobre otros aspectos que
se abordan en el presente libro y que estan relacionadas con
la comunicacion digital y la inclusion social. Actualmente, la
comunicacion digital es una herramienta indispensable para
las relaciones familiares y no familiares, asi como en lo laboral.
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EMPODERAMIENTO Y VEJEZ. ACOMPANAMIENTO EN LOS PROCESOS DE INVESTIGACION

En este sentido, podemos ver la comunicacion digital como
una oportunidad para el empoderamiento, ya que promueve
conductas proactivas basadas en la toma de decisiones y
permite mayor interaccion con los demas y con la comunidad,
es decir, puede funcionar como un mecanismo para evitar el
aislamiento social y permitir a la persona adulta mayor acceder
a recursos y diversos servicios sociales y de salud.

Por lo anterior, el presente libro nos estimula a la reflexion
sobre la perspectiva del empoderamiento. Este concepto
puede ser considerado como un instrumento de investigacion
y de intervencion para promover el envejecimiento saludable.
En México, debido al acelerado proceso de envejecimiento de
la poblacion es imperativo analizar, discutir y reconstruir el
concepto de empoderamiento entre personas adultas mayores,
para desarrollar acciones destinadas a promover su autonomia,
participacion, autorrealizacion y, por ende, mejorar las
condiciones de vida de este grupo de la poblacion. Por tanto, la
investigacion desde el campo de la gerontologia tendra mucho
qué aportar.

LiLiaNA GIRALDO RODRIGUEZ
Investigadora en Ciencias Médicas
Instituto Nacional de Geriatria
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