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 Prólogo

Acompañamiento en la investigación sobre procesos de 
empoderamiento y vejez, es una obra que busca promover
la investigación en el campo de la gerontología. Este 

libro toma como referencia el trabajo de investigación sobre 
Empoderamiento y Vejez, para explicar y dotar de herramientas 
metodológicas a estudiantes del nivel medio superior y a todas 
aquellas personas que quieran desarrollar investigación. Los 
autores recurren a un lenguaje claro y a partir de su propia 
experiencia explican paso a paso las estrategias y los recursos 
que emplearon en el desarrollo de una investigación.

Este libro está escrito por un grupo de académicos y de 
estudiantes de una universidad que imparte la carrera de 
gerontología. Invitar a los estudiantes tuvo como propósito 
inducirlos a la reß exión sobre la importancia y el papel que tiene 
la investigación en la vida de las sociedades. Como resultado 
de esta colaboración, se presentan los trabajos realizados en 
el marco del proyecto Empoderamiento y Vejez. La estrategia 
académica-metodológica desarrollada por los profesores-
investigadores, sin lugar a duda, tiene la intención de fomentar 
y facilitar el aprendizaje de cómo efectuar una investigación, en 
la formación de los estudiantes que se encuentran en un campo 
del conocimiento donde la tarea de investigar es, cada vez más, 
relevante debido a los cambios demográÞ cos y epidemiológicos.
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México al igual que muchos países del mundo atraviesa 
por un acelerado proceso de envejecimiento de la población 
producto del desarrollo social y económico. Estos cambios, 
conocidos como transición demográÞ ca se deben al descenso 
de la mortalidad y de la fecundidad, así como, a una mayor 
esperanza de vida. El envejecimiento de la población tiene 
repercusiones en la salud, en el bienestar, en lo económico, en las 
pensiones y en muchos otros aspectos individuales, familiares, 
sociales y estructurales, por lo que se ha convertido en un área 
de investigación importante. Además, el envejecimiento es un 
proceso heterogéneo íntimamente relacionado con el entorno.

A pesar de los grandes avances en investigación sobre temas 
asociados al envejecimiento y la vejez en México, aún falta 
mucho por hacer. La investigación sobre empoderamiento y 
vejez es incipiente, a pesar de que este concepto es útil en la 
práctica, la educación y la investigación ya que permite abordar 
fenómenos complejos. El empoderamiento es una herramienta
analítica con la que se puede analizar y promover la libertad de 
opción y de acción para que las personas mayores deÞ nan sus 
propias vidas. El empoderamiento se centra en las relaciones 
con los demás y en la transferencia de poder, aunque también 
está asociado con fuerzas sociales externas que actúan sobre la 
persona y promueven una sensación de control afectando sus 
sentimientos de poder, incluida la transferencia de poder de 
un grupo a otro. En este libro los investigadores y estudiantes 
utilizan este magníÞ co concepto para aproximarse a la 
comprensión de temas como el del autocuidado, la violencia, la 
percepción social del envejecimiento, la comunicación digital y 
la inclusión social, así como la resiliencia.

Con respecto al tema del autocuidado, el empoderamiento 
es de vital importancia para el logro de un envejecimiento 
saludable. En la literatura relacionada con el tema se reconoce 
que la obtención de conocimientos y habilidades empodera 
a la persona para desarrollar acciones de autocuidado que 
repercuten en la mejora de su salud.
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Por otro lado, es importante resaltar que el empoderamiento, 
además de lo anteriormente escrito, también puede entenderse 
en referencia a la perspectiva de desarrollo del curso de vida de 
una persona. En este sentido, es importante comprender que 
los contextos personales y ambientales cambian a lo largo de 
la vida de una persona y son fundamentales para su desarrollo 
y bienestar. Es así, que vivir en contextos de violencia desde la 
infancia o sufrir violencia íntima de pareja puede incidir para 
que la persona sufra maltrato en la vejez. El trabajo titulado 
"La violencia en la niñez hacia el empoderamiento", presente 
en este libro, es una aproximación, al efecto que puede 
tener la violencia en la vida de las personas. Por lo tanto, las 
intervenciones centradas en el empoderamiento pueden abordar 
estas experiencias de vida para contribuir a la transformación 
de situaciones opresivas, facilitando el empoderamiento, 
promoviendo la capacidad de elección y de libertad. 

Siguiendo en esta línea, empoderamiento y curso de vida,
también se puede comprender mejor la inß uencia de la 
percepción social del envejecimiento en la consolidación o 
debilitamiento del empoderamiento de las personas, como se 
aborda en uno de los capítulos de este libro. En este sentido, 
si bien, la percepción social del envejecimiento es un elemento 
que surge desde la niñez y se consolida durante la juventud 
y la vida adulta, estas ideas cambian a través del tiempo, de 
acuerdo con los contextos culturales e históricos. Sin embargo, 
las condiciones para el empoderamiento están inßuenciadas, 
además, por la autopercepción de situaciones positivas y 
negativas de una persona, por sus interacciones con otros, por 
la participación proactiva, el compromiso y la motivación, entre 
otros.

Lo anterior, nos lleva a reß exionar sobre otros aspectos que 
se abordan en el presente libro y que están relacionadas con 
la comunicación digital y la inclusión social. Actualmente, la 
comunicación digital es una herramienta indispensable para 
las relaciones familiares y no familiares, así como en lo laboral. 
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En este sentido, podemos ver la comunicación digital como 
una oportunidad para el empoderamiento, ya que promueve 
conductas proactivas basadas en la toma de decisiones y 
permite mayor interacción con los demás y con la comunidad, 
es decir, puede funcionar como un mecanismo para evitar el 
aislamiento social y permitir a la persona adulta mayor acceder 
a recursos y diversos servicios sociales y de salud.

Por lo anterior, el presente libro nos estimula a la reß exión 
sobre la perspectiva del empoderamiento. Este concepto 
puede ser considerado como un instrumento de investigación 
y de intervención para promover el envejecimiento saludable. 
En México, debido al acelerado proceso de envejecimiento de 
la población es imperativo analizar, discutir y reconstruir el 
concepto de empoderamiento entre personas adultas mayores, 
para desarrollar acciones destinadas a promover su autonomía, 
participación, autorrealización y, por ende, mejorar las 
condiciones de vida de este grupo de la población. Por tanto, la
investigación desde el campo de la gerontología tendrá mucho 
qué aportar.

Investigadora en Ciencias Médicas
Instituto Nacional de Geriatría
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