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 Introducción

Los cinco capítulos que se presentan a continuación, son resultados parciales 
de investigaciones elaboradas por ocho docentes e investigadores(as) de 
la Universidad Autónoma del Estado de México, quienes se sumaron a la 

convocatoria elaborada en los últimos meses del año 2019, a partir de considerar 
que las adicciones se han vuelto un obstáculo en el desarrollo de las personas, 
afectando la vida personal y social así como la sustentabilidad del desarrollo de 
las comunidades en diversas regiones. Respondieron a la urgencia de indagar y 
caracterizar las adicciones como un fenómeno social,  lo cual es hoy por hoy, una 
necesidad imperiosa, dada la expansión y diversidad de las mismas, tomando como 
base su incidencia en la sociedad.

Lo referido a las prácticas socioculturales, en el que se encuentran las adicciones 
sin drogas se describen en el capítulo I, titulado Breves notas sobre sociología de 
la adicciones en el que se muestra que, independientemente de las edades, de las 
clases sociales e incluso de la formación académica, es posible caer en prácticas 
nocivas al perder el equilibrio que debe mantener la homeostasis del cuerpo 
humano y deteriora las relaciones sociales de quien asume conductas adictivas, 
en el cual participa Silvia Padilla Loredo seguida de María Luisa Quintero Soto y 
Angélica Hernández Leal.

Con relación a las adicciones y la economía, su trascendencia es innegable en la 
medida en que las adicciones a diversas sustancias y prácticas nocivas para la salud 
alimentan la economía de distintos actores con empresas legales e ilegales que se 
benefi cian con el consumo. Tan solo la industria de bebidas alcohólicas es una de las 
más pujantes del país. Lo mismo que la de los videojuegos y, qué decir del empuje 
de la venta de hardware y software, cuya expansión ‒para fi nes de trabajo y manejo 
de ocio‒ ha cobrado cabida en la modifi cación de estilos de vida de la población y 
se encuentra presente en todo el ciclo vital humano. Todo ello sin dejar de contar 
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a la industria farmacéutica, que explota la arcaica aspiración de la humanidad 
de romper el binomio de salud-enfermedad, para gozar de la ilusión de una vida 
larga y de calidad; en este tenor, el capítulo II, elaborado por los investigadores 
Donovan Casas Patiño y Alejandra Rodríguez Torres, Farmacocultura: la infame 
adicción a la salud lleva a repensar la relación de la sociedad contemporánea con 
las adicciones, expresado en conductas consumistas de productos “milagro”. En el 
capítulo III elaborado  por María Luisa Quintero Soto, junto a sus colegas Silvia 
Padilla Loredo y Judith Salvador Cruz, denominado “La metodología cualitativa 
y sus aportaciones  en los estudios del consumo de sustancias tóxicas; el caso de 
los inhalantes en jóvenes de Nezahualcóyotl del Estado México” se da cuenta de 
una serie de factores de riesgo de tipo estructural, de orden socio económico, que 
inciden en el consumo de una o más sustancias psicoactivas e incluso obstaculizan 
la sustentabilidad de los hogares, ante las crisis del modelo de familia tradicional.

El capítulo IV, “El estereotipo del narco como constructo social que naturaliza 
la adicción a las drogas en jóvenes�, conduce al público lector a refl exiones 
interesantes sobre el mundo seductor del narcotráfi co que se plantea como un 
negocio redituable y un camino “fácil” para la juventud, que suele ser seductor 
ante la falta de oportunidades en un sistema económico en permanente crisis, 
ofreciendo pocas alternativas de crecimiento personal y social y, por lo mismo, la 
insustentabilidad global.

Una parte del fenómeno de las adicciones en las relaciones personales 
destructivas, referido al género y adicciones, fue tratado en el texto del capítulo V y 
último, intitulado “La adicción a la violencia en el noviazgo entre universitarios en 
educación superior en el Centro Universitario ���� Nezahualcóyotl” de Angélica 
Hernández Leal, con la colaboración de Silvia Padilla, Elisa Velázquez y María 
Luisa Quintero. 

Sin duda, la amplitud del campo de investigación nos deja con muchas deudas 
en el análisis y tratamiento del tema, sobre todo, en relación con la seguridad, 
la ecología, el conjunto de conductas sociópatas que se presentan, a veces como 
novedosos, otros como un regreso al pasado, por lo que se continúa invitando a 
las personas interesadas a participar, desde sus propios espacios de acción y 
posibilidades, para hacer de nuestro mundo un todo equilibrado.
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