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Prologo

as diversas problematicas de indole social deben abordarse desde la vision

de disciplinas metodologicamente sustentadas, ello garantizaria mayor

probabilidad de éxito al implementar alternativas de solucion. Es una realidad
que el acceso a los servicios de salud ptblica y agua potable contintia siendo la piedra
angular sobre la que se sustenta el desarrollo arménico de la sociedad; sin embargo,
existen fendmenos que ponen en riesgo estos derechos fundamentales. Oferta y
demanda cambian de manera permanente con la aspiracion de garantizar la cobertura
segin evolucionan las necesidades hidricas. La competencia por el volumen qtil
(demanda) incrementa dia a dia, mientras que su disponibilidad (oferta) disminuye
de modo notable. En esta relacion inversa influyen las dinamicas antropogénicas y
ambientales: por un lado, el crecimiento poblacional implica cantidades mayores
para abastecer, en primera instancia, comunidades rurales y urbanas, agricultura,
ganaderia e industria; por otro, la explotacion irracional, aunada a la degradacion de
los recursos naturales, limita dicha posibilidad, puesto que las fuentes de suministro
pierden viabilidad. En ese sentido, a partir de la contribucion de distintas disciplinas
cientificas —cuyo plano de coincidencia seria el uso sostenible— se conseguiria
abatir la brecha referida.

En la actualidad, es de tal relevancia el topico sobre la cantidad y la calidad del
liquido vital para la salud publica, que incluso foros como el Congreso Mundial del Agua,
organiza discusiones entre especialistas de todo el mundo para abordar los avances
y los retos en esa materia. En opinioén de Joaquin Oromi Durich:

Las listas de la oms citan muchas enfermedades de transmision hidrica prevalentes en
todo el mundo. La mayor parte de los casos de enfermedad son provocados o como
minimo intensificados por una ausencia de saneamiento y de agua potable segura (...) Es
importante que quienes abastecen de agua den soporte a los programas gubernamentales
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y no gubernamentales que proporcionan ayuda y atencion a las naciones en desarrollo.
Si estamos seguros del valor de esta mision con relacion a la salud ptblica debemos
también insistir en que los gobiernos de todo el mundo mejoren la salud de su gente a
través de la mejora de la calidad de sus abastecimientos de agua.

La provision de agua potable y saneamiento evita la exposicion ante agentes
patogenos; el acceso adecuado a estos servicios es crucial para la reduccion de la
mortalidad y morbilidad entre la poblacion infantil debido a enfermedades de
transmision hidrica (hepatitis viral, fiebre tifoidea, cdlera, disenteria y diarrea) y
afecciones resultantes por consumo de arsénico, nitratos y fluor. De acuerdo con
la Organizacion Mundial de la Salud, las enfermedades diarreicas son la segunda
causa de muerte en nifios menores de cinco afios (a escala mundial se producen
alrededor de mil 700 millones de casos cada afio); en México, por cada mil infantes
la mortalidad ha disminuido de 28 en 2003 a 9 en 2010 y a 7 en 2015. Este logro
se debe a la implementacion de diferentes programas gubernamentales: Programa
de Prevencidon de la Mortalidad Infantil y Programa Agua Limpia aunado al
incremento de la cobertura en agua potable, alcantarillado y saneamiento.

Garantizar agua suficiente para evitar entre la poblacion problemas de salud
relacionados con su carencia, origino, el 28 de julio de 2010, que la Asamblea
General de las Naciones Unidas aprobara una resolucion en la que se establece el
derecho al agua potable y el saneamiento como un derecho universal esencial para
el pleno disfrute de la vida y de todos los derechos humanos. Sus preceptos provienen
del Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales del Consejo Econdémico
y Social cuya esencia se remite a tener agua suficiente, segura, aceptable, fisicamente
accesible y asequible tanto para uso personal como doméstico.

Bajo los preceptos anteriores, el articulo cuarto de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos (adicionado en febrero de 2012), establece que toda persona
tiene derecho al acceso, disposicion y saneamiento de agua para consumo personal
y doméstico en forma suficiente, salubre, aceptable y asequible. El Estado garantizara
este derecho y la ley definira las bases, apoyos y modalidades para el acceso y uso
equitativo y sustentable de los recursos hidricos, estableciendo la participacion de
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la federacion, las entidades federativas, los municipios y la ciudadania para la
consecucion de dichos fines. Sin embargo, resulta fundamental seguir avanzando en
la construccion de acciones que continuen dando certeza al derecho humano al agua;
para ello, es menester salvaguardarlo en la Constitucion Politica del Estado Libre
y Soberano de Zacatecas, las leyes federal y estatal en materia de agua con la
intencion de que los usuarios amparen sus derechos y obligaciones; asimismo, realizar
propuestas de investigacion que muestren las directrices sobre las que se debe
trabajar para lograr disminuir la falta de agua potable.

En virtud de lo anterior, el material que se presenta destaca la importancia que
reviste el agua en la salud publica, particularmente para Zacatecas y sus estados
vecinos. Son seis aportaciones que discurren sobre las caracteristicas geograficas,
orograficas, hidrograficas y socio-econdmicas de la region; la relacion de estos
elementos geopoliticos con los servicios de agua potable, sobre todo lo que respecta
a la infraestructura hidréulica y los problemas que se presentan en la salud cuando es
limitada o definitivamente se carece de ella para dotar a la poblacion. Los ocho
autores realizan un recorrido sistematico que incluye un diagnoéstico, un analisis y
una serie de conclusiones tendientes a formular alternativas para aminorar las
enfermedades humanas que se relacionan directamente con la carencia de agua.
Las investigaciones permiten ahondar, desde la perspectiva de las ciencias sociales,
en temas de actualidad con relacion a la posicion actual de México frente al mundo
(particularmente con paises miembros de la OCDE) en materia de servicios de salud
y agua potable; posteriormente se lleva a cabo la caracterizacion del estado de
Zacatecas como zona de estudio para luego particularizar lo relativo a salud y
agua potable; finalmente se estable un andlisis comparativo de estos servicios
basicos para la poblacion, entre los estados de Coahuila, Nuevo Leon, San Luis
Potosi y Zacatecas.

DRr. CArRLOS FrAaNCISCO BAUTISTA CAPETILLO.
Coordinador del Area de Ingenierias y Tecnologias
Universidad Autonoma de Zacatecas.
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