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PREFACIO

Leer un libro enseiia mas que hablar con su autor,
porque el autor, en el libro,

solo ha puesto sus mejores pensamientos.

René Descartes

n muchas ocasiones los tumores benignos cutdneos son considerados como

lesiones intrascendentes de la piel, a los que no se les da la importancia debida,
sobre todo, cuando no hay sintomatologia. Se les atiende cuando son deformantes
para el cuerpo o provocan sintomas molestos, sin embargo, es importante mencionar
que un tumor benigno cutaneo puede formar parte de una enfermedad sistémica,
por lo que no deben ser vistos en forma trivial; el reto sera efectuar el diagndstico
correcto y atrevernos a pensar en las posibles asociaciones con otras patologias. El
desafio puede constituir un problema, atn para el mismo dermatologo.

En 1996 apareci6 el libro Tumores Benignos de la Piel: Atlas, de mi autoria, en
donde por el tipo de obra, se da énfasis a las figuras, presentando fotografias con los
aspectos mas representativos que mejor orientan el diagndstico clinico del tumor y,
con un breve texto explicativo. En la presente obra, aunque se utilizan figuras del
Atlas, estd organizada de manera muy diferente, con nuevos apartados, elaborada
con un texto amplio, con mayor cantidad de figuras y nuevas lesiones.

El libro es un compendio, mas que una obra exhaustiva de los tumores benignos de
la piel; y ante los avances de la ciencia médica, en donde en el futuro probablemente
se haga la descripciéon de nuevos tumores, creemos que el libro en la actualidad,
puede ayudar al profesional de la salud interesado en las enfermedades de la piel,
a mejorar su conocimiento y practica clinica para beneficio del paciente y, desde
luego, el personal.

La obra es producto de intenso trabajo de muchos afios de estudio y ejercicio
profesional en la practica hospitalaria, privada y docente. Ofrece de forma sencilla un
recorrido por los tumores benignos cutaneos. Esta dividido en secciones, ordenadas
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de acuerdo al criterio histologico del origen de estos tumores; en la primera seccion,
se aborda de manera general la anatomia y fisiologia de la piel normal, en la segunda
seccion se revisan los elementos mas importantes que definen a un tumor benigno,
de la tercera a la onceava seccion, a través de capitulos, se revisan cada uno de
los tumores y se utiliza el mismo formato en su presentacion: sinonimia, clinica,
histopatologia, diagnostico diferencial, como hacer el diagndstico, tratamiento y
pronostico. Con el titulo de Diagnostico Diferencial se incluye un listado de lesiones
que tienen parecido clinico con los tumores benignos; en el apartado de Sindromes
Asociados, se presentan los sindromes que comparten algiin tumor cutaneo benigno,
asimismo, con la intencion de facilitar la lectura, se presenta un glosario de términos
que se han utilizado en la elaboracion del escrito y, al final, se presenta la bibliografia
basica que puede serle util a quien quiera abundar mas acerca del tema.

El texto que se presenta de cada tumor, da un énfasis especial a las caracteristicas
clinicas, y dado que la dermatologia es una especialidad objetiva y eminentemente
visual, el material fotografico que se expone, muestra los aspectos mas representativos
de los diferentes tumores benignos cutaneos, se revisan los mas frecuentes e
importantes en nuestro medio y, algunos de presentacion rara.

El libro pretende ser una herramienta, que permita familiarizar, en forma sencilla
y objetiva, al profesional de la salud con los tumores benignos cutaneos. La finalidad
es facilitar el aprendizaje de quien lo lea, asi como aportar elementos para apropiarse
del conocimiento y contribuir a su formacion. Esperamos cumplir con los propositos
mencionados.

Dr. Bartolomé Rodolfo Navarro Jiménez
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PROLOGO

¢ CDermatologia. Guia Clinica de Tumores Benignos” es una nueva pieza de la

literatura médica que ilustra los tumores benignos de la piel, tanto los mas
frecuentes de nuestro medio, como otros de presentacion poco comun, va dirigida
tanto a dermatologos y estudiosos de la medicina, asi como aquellos que estén
implicados en la atencion de pacientes con tumores de piel, incluyendo a los jovenes
estudiantes de medicina, en quienes esperamos despertar su interés en el estudio de
¢sta amplia, bella e interesante rama de la medicina.

El objetivo principal de la obra es el de mejorar el ejercicio profesional de aquellos
que atienden a pacientes con neoplasias cutaneas, facilitando la toma de decisiones
diagnosticas y terapéuticas al familiarizarse con €stos, asi como también identificar
su relacion con diversos padecimientos sistémicos.

La contribucion del libro en muy sustanciosa, ya que presenta una iconografia
muy rica en su variedad, la cual nunca sera excesiva si la finalidad es habilitar a
quien lo lee, a identificar tumores benignos de la piel, ya que en Dermatologia
las lesiones que se presentan son tan variadas, que una misma patologia puede
mostrarse de distintas formas y semejar muchas otras cosas, o por el contrario,
encontrar multiples dermatosis que compartan la misma imagen, situacion que hace
de la practica dermatologica, un reto muy interesante dia a dia.

En este libro encontramos un total de 175 ilustraciones, organizadas en 13
secciones y 62 capitulos, cuyo enfoque esta orientado al estudio e identificacion de
tumores benignos de la piel. Ademas del material iconografico, cuenta con una breve
descripcion de la dermatosis donde podemos encontrar: cuadro clinico, histopatologia,
diagnostico y diferenciales, prondstico y tratamiento; de tal manera que, ademas de
destacar por su iconografia, lo hace también aportando un conocimiento general de
los padecimientos incluidos en el libro.

El autor de esta obra, el Dr. Bartolomé Rodolfo Navarro Jiménez, es médico
Dermatologo egresado del Instituto Dermatoldgico de Jalisco “Dr. José Barba
Rubio”, es profesor investigador titular en la Facultad de Medicina y Cirugia de la
Universidad Autonoma “Benito Judrez” de Oaxaca, quien cuenta con publicaciones
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en revistas internacionales arbitradas e indexadas, ademés que sus contribuciones
cientificas son citadas por diversos autores.

Esperamos que el contenido de ésta obra literaria sea Gitil para la practica profesional
de quien la lea, deseamos que ademas de cumplir con los objetivos planteados, su
lectura motive a algo tan gratificante como es la adquisicion del conocimiento.

Dr. José Fernando Barba Gomez

Presidente de la Academia Mexicana de Dermatologia

Director del Instituto Dermatologico de Jalisco “Dr. José Barba Rubio”
Guadalajara, Jalisco. México 2017.
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